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Al passo Rest  (MT 1045) ci  si  arriva con l’auto,  lo  si  può raggiungere,  o dalla  val

Tramontina (Pn),  o da Priuso Socchieve (Ud). Giunti  al  passo si lascia il  veicolo nel

parcheggio e si prosegue a piedi fino alla casera Monte Rest  (CAI 826). Dalla casera

Rest si prosegue seguendo sempre il segnavia CAI 826. Tempo impiegato per la cima

due ore e trenta circa

Arrivo al passo Rest

Oggi parte della mattinata con cielo coperto e vento. I primi collegamenti ho dovuto

farli al riparo dal vento poco sotto la cima. Poi in tarda mattinata le condizioni meteo

sono volte al bello, il vento è calato, così sono risalito di nuovo alla cima



C.ra  M.Rest  1501.  In  giallo  il  sentiero  826  (Ursula  Nagel)  Si  lo  segue  fino  allo

scollinamento (bivio). Poi si lascia il sent 826 sulla dx e si prosegue per tracce e in

circa 30 minuti portano alla cima



Ho usato l’FT 818-antenna 4 elementi. Un saluto a tutti i Sotari 73 de iv3xmj
Foto: al riparo dal vento 


