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Si risale la Valle D’Ayas fino a Antagnod , si attraversa il paese e si prosegue diritto

fino a trovare il bivio per la frazione Mandrioux dove comincia l’ascesa.

Abbiamo  seguito  il  segnavia  3  fino  al  colle  di  Vascoccia  ,  poi  siamo  ridiscesi

leggermente e abbiamo raggirato tutta la becca fino a raggiungere il col di nana per

poi deviare a sinistra e risalire la  cresta NW  fino a raggiungere la vetta, per la

discesa abbiamo preso il sentiero degli alpini 3A completando cosi l’anello.

Bella giornata, attiività in 20 e 40 metri
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scorci di cresta

croce di vetta



monte rosa

ricordo degli alpini


