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Partenza da  Roma alle  sei  del  mattino diretto verso la  località sciistica di  Campo 
Staffi, nel parco dei Monti Simbruini. 
Da qui raggiungo la cima di Monte Cotento in poco più di un'ora di cammino, senza 
troppe difficoltà. La temperatura è piacevole, ma il sole picchia. 
Sono subito operativo, il  contest Alpe Adria VHF è già cominciato e imperversano 
numerose stazioni da ogni direzione, così comincio a girare il VFO e mettere a log le 
stazioni che ascolto, quasi tutte, i 2.5 Watt e la 5 elementi si fanno sentire dai 2015 
metri di altezza del monte. 
Pochi gli escursionisti che raggiungono la cima, lo spazio è tutto a mia disposizione. 
Chiudo soddisfatto dopo tre ore di attività, una trentina di QSO, con QRB spesso 
notevoli e qualche stazione interessante. 
Così,  dopo  aver  riposto  il  materiale,  prendo  la  via  del  ritorno  per  un  sentiero 
alternativo, sbirciando le cime vicine per qualche futura attivazione.
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